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Supervision 
Vi tilbyder supervision, individuelt eller i grupper,   for 
fagprofessionelle, der arbejder med mennesker. 
 
 
Supervision er et effektivt redskab til at styrke og udvikle sin 
faglighed, såvel individuelt som kollektivt i grupper. 
 
Supervision gør det muligt at hæve sig op over hverdags-
praksis og erhverve sig nye perspektiver og handlemuligheder, 
i forhold til konkrete problemstillinger og udfordringer i 
arbejdet. 
 
Målgruppe 
Fagprofessionelle, individuelt eller i grupper, der arbejder med 
mennesker i forskellige sammenhænge: 
•  Kliniske psykologer 
•  Erhvervspsykologer 
•  Hospitalspersonale 
•  Personale i pædagogiske/socialpædagogiske jobs 
•  Ansatte i kommuner med klientkontakt 
•  Øvrige fagprofessionelle, der arbejder med mennesker 
 
Hvornår er der brug for dette? 
•  Ved ønsket om løbende at bearbejde og lære af erfaringer 
•  Hjælp til en løbende faglig og personlig udvikling i jobbet 
•  Ved behov for løbende sagssupervision 
•  Hjælp til at håndtere egne og andres følelser ifm. arbejdet 
•  Hjælp til at håndtere særligt udfordrende klienttyper 
•  Når kollegagrupper skal håndtere f.eks. splitting adfærd 
 

 
 
 
Forløb og varighed 
Omfang, frekvens og indhold af supervision aftales med den 
enkelte eller gruppen. Det anbefales dog at have en jævnlig 
samtalefrekvens, f.eks. en gang pr. måned eller hver anden 
måned. 
 
Krav og udbytte 
Der er ingen særskilte krav til supervisand, men jo mere 
relevant og aktuelt fagligt/personligt materiale, der bringes   
ind i supervisionen, desto større udbytte vil kunne opnås.  
 
Supervisorer 
Erfarne erhvervspsykologer fra erhvervspsykologer.com  
 
Nærmere information 
Kontakt erhvervspsykologer.com for nærmere information: 
Tlf. 39 18 66 66, eller mail: info@erhvervspsykologer.com 
 
 
 
 


